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Ventilation

| vart hus fungerar ventilationen enligt sjalvdragsprincipen. Vi har alltsa inga centralflaktar som suger
ut luft fran badrum och kok.

Sjalvdrag uppkommer dels genom att den varma luften i huset av egen kraft stiger genom
skorstenen, dels genom att vinden oftast blaser vid skorstenens mynning. Nackdelen vi marker som
boende &r att draget kan bli for svagt pa sommaren, nar luften ute ar lika varm som den inomhus. D3
maste vi 6ppna fonstren for att vadra.
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Luften kommer in i ldgenheten genom tilluftsventiler och sugs ut genom franluftsventiler. Kanalen
som leder ut luften genom skorstenen kallas for imkanal.
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Sovrum och vardagsrum

Ny frisk luft tillfors genom tilluftsventiler pa yttervaggen i vardagsrummet och sovrummet. De kallas

for klaffventiler. | manga lagenheter har klaffventilen tapetserats 6ver.

Figur 1 Klaffventil i yttervagg.

| vart hus monterades det for ett antal ar sen friskluftsventiler (spaltventil) i ovankanten av
fonsterkarmen. En av dessa ventiler, klaffventilen eller spaltventilen, i respektive rum maste vara
Oppen annars kommer det inte in nagon friskluft.

Figur 2 Spaltventil ovanfor fénstret
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Figur 3 Stingd ventil (spakarna inat)

Figur 4 Oppen ventil (spakarna utat)

Om du tycker att det inte kommer in luft s3 kan det vara sa att spaltventilen ar tilltappt. Halen bakom
ventilen, som ar borrade igenom karmen, kan vara igensatta. Det kan ocksa vara sa att platen pa
utsidan ligger for tatt an mot karmens utsida. En tillfallig 16sning kan vara att ta bort tatningslisten i
ovankanten av fonstret.

Om du tycker att det drar vid fénstren sa kan det bero pa att ventilerna ar stangda eller tilltappta sa
att de inte slapper igenom tillrackligt med luft. D& kommer luften i stallet att gd genom andra
otatheter i vaggarna, t ex fonsterspringorna. Det kan ocksa vara sa att det som du upplever vara ett
drag istéllet ar kallraset fran fonstret eftersom glasrutan ar kallare an det ar i rummet.
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Kok

| koket sitter franluftsventilen pa vaggen ovanfor spisen och utgors av enbart ett galler framfor
imkanalen.

e

Figur 5 Galler till imkanal i kok.
| de flesta av vara kok sitter det koksflaktar som har kopplats till imkanalen. Da syns inte gallret.

Pa yttervaggen i koket bredvid fonstret sitter en friskluftsventil som ar till for att ge kyla till det
skafferi som sattes dar nar huset byggdes. Idag har vi kylskap och da ska den ventilen stangas. Annars
forsamras ventilationen i koket. Detta géller speciellt om du har kéksflakt kopplad till imkanalen.

Ny luft till koket skall hdmtas fran sovrum och vardagsrum. Alltsa viktigt att stdnga ventilen i koket
och 6ppna ventilerna i de andra rummen. Annars kommer du att fa matos in i de andra rummen.

En nackdel med koksflakt ar att sjdlvdraget forhindras nar flakten inte dr igang. Da ska man helst
komplettera koksflakten med ett automatiskt spjall som gor att sjdlvdraget tar over nar flakten ar
avstangd.

Badrum

Franluftsventilen i badrummet ar en tallriksventil i taket kopplad till imkanalen. Samma sak géller har
som i koket, d vs om man satter dit en fldkt sa maste den alltid vara igdng annars forhindras
sjalvdraget och det ar stor risk att det blir sa fuktigt i badrummet att det moglar.
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Figur 6 Tallriksventil

Summering

Oppna fonster eller dérr och vadra ut en kort stund varje dag.

Oppna gérna ett fonster i sovrummet en smula vid matlagning. Fukt och matos gar inte in i
bostaden om du dessutom stanger till koksdorren eller har den nastan stangd.

Franluftsventiler kan ha bakdrag. Kontrollera att luften gar pa ratt hall, dvs. ut nar du kér
koksflakten eller badrumsflakten. Ta hjalp av en liten pappersstrimla och hall den i
ventiléppningen. Pappret vander sig i luftriktningen. Vid behov skall backspjall installeras.

Franluftsventiler blir med tiden smutsiga. Lossa och gor rent. Passa dven pa att dammsuga i
kanalen sa langt det ar maijligt.

Stoppade koksflaktar och vatrumsflaktar ar ett hinder i luftstrémmen som behovs for den
viktiga grundventilationen. Kor pa ett reducerat lage eller byt till annan tystare flakttyp som
har ett passande grundlage.

Lankar om ventilation

http://www.byggnadsvard.se/byggnadskultur/luft-f%C3%B6r-h%C3%A4lsa-och-hus

http://www.boverket.se/Global/Bygga o forvalta/Dokument/Drift och f%C3%B6rvaltning/checklist

a_%20vent.pdf
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